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Лежу в больничной узенькой палате,

Беспомощна, как малое дитя,

Лекарства запах… Жесткие кровати…

Мгновенья тянутся, а не летят.

Вокруг – страданья, слезы, стоны, вздохи,

Больные еле дождались утра.

…Она вошла в палату ветром легким,

Как ангел – в белоснежном. Медсестра.

Как будто в темноте зажгли нам свечи –

Сестричка милосердия пришла.

А если ангел рядом – сразу легче!

Я медсестру как ангела ждала…

От резкой боли голова кружилась,

Казалось, что не разорвется круг.

Сестричка надо мною наклонилась,

И я про боль свою забыла вдруг.

Красавица! Не оторваться взору!

Пушистые ресницы… а глаза –

Как синие глубокие озера,

В которых отразились небеса.

Но я недолго ею любовалась.

Признаюсь вам – была оглушена

С красивых уст слетевшими словами:

– Ну, что тебе? Терпи! Ты не одна!

В глазах- озерах столько укоризны!

Сердитым был румянец на щеках.

– Вон сколько вас! Изнеженных, капризных…

Захочешь пить – на тумбочке стакан.

Сказал мне ангел так – и отвернулся.

Я поняла, что этот ангел – злой.

До тумбочки пыталась дотянуться

И на пол пролила стакан с водой.

А боль ко мне вернулась с прежней силой

И в каждой клеточке моей жила,
Но помощи я больше не просила

И медсестру к постели не звала.
	Я, слезы пряча, думала: «О Боже!

Ну почему лицо и сердце – врозь?»

Нет, красота красивой быть не может,

Когда таится в чьем-то сердце злость!

А вечером пришла сестра другая,

Красавицей картинной не была.

Она своими чуткими руками

Помочь больным старалась, как могла.

Поправила подушку у кого-то

И жаждущему подала питье.

Не просто делала свою работу,

Но сердце отдавала нам свое!

Как добрый ангел возле нас трудилась –

И отступала боль от наших ран…

Мы спали. Что-то светлое нам снилось,

Но не спала сестричка до утра.

И после долгой и бессонной ночи

Она к моей постели подошла.

Спросила ласково: «Пить хочешь?»

Стакан воды холодной подала.

Я той воды не пробовала слаще –

Я приняла ее из добрых рук.

Красавицей считала настоящей

Дежурившую ночью медсестру.

Ее лицо уставшее светилось,

В нем каждый видел только доброту.

Я не сестру – себя тогда спросила:

«И где ж нашли такую красоту?»

Была она приветливой и милой,

Лицо ее я помню до сих пор.

А первую красавицу забыла,

Мелькнет лишь в памяти холодный взор.

Красивыми рождаются не часто.

Но честь невелика – красавцем быть.

Когда красивые не учатся любить,

Когда их сердце к людям безучастно,

Зачем лицо красивое носить?

Л. Васенина
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	              ыл сынок у маменьки –

Медвежонок маленький.

В маму был фигурою –

В медведицу бурую.

Уляжется медведица

Под деревом, в тени,

Сын рядом присоседится,

И так лежат они.

Он упадёт. – Ах, бедненький! –

Его жалеет мать. –

Умнее в заповеднике

Ребёнка не сыскать!

Сыночек дисциплины

Совсем не признаёт!

Нашёл он мёд пчелиный –

И грязной лапой в мёд!

Мать твердит: – Имей в виду –

Так нельзя хватать еду! –

А он как начал чавкать,

Измазался в меду.

Мать за ним ухаживай,

Мучайся с сынком:

Мой его, приглаживай

Шёрстку языком.

Родители беседуют –

Мешает он беседе.

Перебивать не следует

Взрослого медведя!

Вот он примчался к дому

И первый влез в берлогу –

Медведю пожилому

Не уступил дорогу.


	Вчера пропал куда-то,

Мамаша сбилась с ног!

Взъерошенный, лохматый

Пришёл домой сынок

И заявляет маме:

– А я валялся в яме.

Ужасно он воспитан,

Всю ночь ревёт, не спит он!

Он мать изводит просто.

Тут разве хватит сил?

Пошёл сыночек в гости –

Хозяйку укусил,

А медвежат соседки

Столкнул с высокой ветки.

Медведица бурая

Три дня ходила хмурая,

Три дня горевала:

– Ах, какая дура я –

Сынка избаловала!

Советоваться к мужу

Медведица пошла:
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– Сынок-то наш всё хуже,

Не ладятся дела!

Не знает он приличий –

Он дом разрушил птичий,

Дерётся он в кустах,

В общественных местах!

Заревел в ответ медведь:

– Я при чём тут, жёнка?

Это мать должна уметь

Влиять на медвежонка!
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	Сынок – забота ваша,

На то вы и мамаша.

Но вот дошло и до того,

Что на медведя самого,

На родного папу,

Мишка поднял лапу!

Отец, сердито воя,

Отшлёпал сорванца.

(Задело за живое,

Как видно, и отца.)

А медведица скулит,

Сына трогать не велит:

– Бить детей недопустимо!

У меня душа болит...

Нелады в семье медвежьей –

А сынок растёт НЕВЕЖЕЙ!

Я знаю понаслышке,

И люди говорят,

Что такие мишки

Есть среди ребят.
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	1. На лугу живет скрипач,
Носит фрак и ходит вскачь.
2. Шевелились у цветка

Все четыре лепестка.

Я сорвать его хотел –

Он вспорхнул и улетел.

3. Я поменьше, чем пчела,
И зовут меня …

4. Летит – гудит,

Сядет – молчит.

5. Летит, пищит,

Ножки длинные тащит,

Случай не упустит:
Сядет и укусит.

6. Голубой аэропланчик

Сел на белый одуванчик.

7. Целый день летает,

Всем надоедает;

Ночь настанет,

Тогда перестанет.

8. Без работы, хоть убей,

Жить не может …

	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	7
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	ы
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Зажги на елочке столько огоньков,
сколько у тебя достижений.

	· синий 

· зеленый 

· желтый 

· красный 

· розовый 
	– помог маме, папе, бабушке, дедушке;
– помог другу, соседям

– победил лень;
– поборол страх;

– сделал любое хорошее дело.


От лица всей школы, а также от себя лично поздравляю вас с успешным окончанием 1-го года обучения.
От всего сердца желаю вам дальнейших успехов в вашем образовании, прекрасного отдыха на каникулах и хороших настоящих друзей.
Классный руководитель Елена Александровна

[image: image23.bmp]
[image: image24.jpg]



[image: image25.png]



[image: image26.bmp][image: image27.jpg]



	Еще вчера дочь была милым ребенком, и у вас с ней не было никаких проблем. Сегодня же вы с ужасом заметили, что она вытерла рот рукавом, не поделилась с младшим братом игрушками, а каждое предложение пытается «украсить» каким-нибудь ругательством. Хотите вы этого или нет, но рано или поздно ваш малыш обязательно услышит от кого-нибудь бранные слова, даже если вы будете старательно уберегать его от этого. И ничто не сможет помешать ребенку повторить услышанные ругательства, даже если он не и понимает смысла произносимых им слов и выражений. Это объясняется тем, что дети проявляют большой интерес к словам и языку в целом, и поэтому они не пропускают новые лексические поступления и стремятся сразу же употребить их в речи, подражая взрослым.
Ваша реакция.
Постарайтесь донести до малыша мысль, что говорить бранные слова неприлично. Расскажите ребенку, что на свете есть слова-спасители, слова-врачи, которые приносят покой и радость, но есть и «черные слова», слова-убийцы, слова-разбойники, которые обижают человека, вызывают боль. Если кто-то бранится в присутствии вашего ребенка, объясните малышу, что этот человек плохо воспитан. Довольно часто взрослые, услышав неприличные выражения из уст ребенка, начинают смеяться, тем самым, вызывая у малыша желание, повторить ругательство еще раз, чтобы опять рассмешить окружающих. Не надо возмущаться, слыша от ребенка неприятные словечки, – он может повторять их специально, проверяя вас «на прочность» и наблюдая за вашей реакцией. Возможно, за ругательствами скрываются личные переживания ребенка, его одиночество, гнев, какие-то страхи. Задумайтесь о причинах его словесной агрессии, вдруг он нуждается в вашей помощи и поддержке.
Памятка для родителей.
Внимательно следите за собственной речью: малышу нельзя запретить произносить слова, которые он слышит от родителей. Как можно больше читайте ребенку духовно-нравственную литературу, чтобы пополнить его словарный запас добрыми и правильными словами. Ребенок должен расти с убеждением, что брань и ругань ведут к болезни души. Общаться красиво – это талант. Приучая ребенка к добрым словам, вы приучаете его к доброжелательности, сочувствию. Необходимо, чтобы дети росли в спокойной, дружественной атмосфере и обладали чувством собственного достоинства. Относитесь к малышу с уважением и давайте

ему понять, что он должен с уважением относиться к

окружающим. Каждый ребенок, каким бы малень-
ким он ни был, способен понять чест-

ные слова и оценить искренность отно-

шений.
	Довольно часто по телевидению в различных программах «проскакивают» не слишком цензурные слова и выражения. Родителям стоит помнить об этом и особенно тщательно выбирать фильмы и передачи, которые они смотрят в присутствии ребенка. В семьях, где царят теплые отношения, а взрослые общаются друг с другом с помощью нормативной лексики, употребление ребенком бранных слов будет явлением временным и пройдет достаточно быстро.
Важные открытия.

В генетике доктором биологических наук, академиком П.П. Гаряевым было совершено важное открытие. В ходе экспериментов было доказано, что бранные слова наносят вред окружающим. Воздействие брани равносильно радиационному облучению в 10-40 тысяч рентген. Рвутся цепочки ДНК, распадаются хромосомы. Бранные слова вызывают мутации, аналогичные воздействию радиации.
Другая группа ученых под руководством доктора И.Б. Белявского 17 лет занимались проблемой сквернословия, и они доказали, что заядлые матерщинники живут намного меньше, чем те, кто не сквернословит.

Более того, сквернословие негативно влияет не только на здоровье тех, кто ругается, но и кто вынужден слушать ругательства. Грубыми, злыми словами можно не только расшатать здоровье, вызвать болезнь, но и убить человека. Наши предки давно знали, что злые слова убивают. И не только слова, но и злые мысли действуют разрушительно. Бранные слова имеют демоническое происхождение. Мат представляет собой магические формулы – заклинания и проклятия, предназначенные чтобы творить зло. Если злоба разрушает, то добрые слова, сказанные в любви, врачуют.
У того, кто сквернословит, есть два пути: первый – зная, что это плохо, продолжать нецензурно выражаться, тем самым включить программу самоуничтожения. И, второй путь – путь духовного роста и самосовершенствования. Закон свободной воли дает право выбора – по какому пути идти. Попытайтесь хотя бы месяц обойтись без бранных слов и внимательно проследите за изменениями в вашей жизни. Вы скоро поймете, что, отказавшись от уродливого матерного языка, вы обретете здоровье, ясность мыслей, поступков и любовь ваших близких. Попросите Бога освободить вас и ваших близких от зависимости негативных слов.
Заключение.

Злая брань – это воистину меч, вонзающийся в организм человека, разрушающий его на клеточном уровне. Но если дело обстоит столь серьезно, то как же нам всем нужно беречь и щадить друг друга! И как счаст-

ливы те семьи, в которых отсутствуют

ругань и ссоры, где царят мир, любовь

и согласие.
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